
obeSiMed® forte – dla osóB chcących pozByć się zBędnych kilogramów

Zdrowe leczenie nadwagi
Prowadzi	do	poważnych	komplikacji	
zdrowotnych	oraz	negatywnie	wpływa	
na	organizm	i psychikę	człowieka.	
Otyłość	–	to	złożona	choroba	
przewlekła,	którą	obecnie	uznaje	się	
za	poważny	problem	społeczny.

Otyłość	to	nadmierne	gromadzenie	
tkanki	tłuszczowej,	przekraczające	fizjo-
logiczne	potrzeby	 i zdolności	adaptacyj-
ne	organizmu.	Tkanka	tłuszczowa	osoby	
otyłej	osiąga	wartość	powyżej	15%	masy	
ciała	dorosłego	mężczyzny	i ponad	25%	
masy	ciała	dorosłej	kobiety.

Wpływ	otyłości	na	zdrowie	człowieka
Skutki	otyłości	są	szczególnie	odczu-

wane	przez	układ	kostno-stawowy.	Otyłość	
zwiększa	też	ryzyko	zapaleń	stawów	i ko-
ści	oraz	złamań	 i zwichnięć.	Znacząco	
podnosi	ryzyko	powstania	chorób	serco-
wo-naczyniowych,	udaru	mózgu,	nowotwo-
rów,	bezpłodności	czy	kamicy	pęcherzyka	
żółciowego.	Przyczynia	się	 również	do	
wystąpienia	nadciśnienia	tętniczego,	cuk-

rzycy	typu	2,	bezdechu	sennego.	Obniża	
samopoczucie	 i negatywnie	wpływa	na	
samoocenę.

Niefarmakologiczne	leczenie	otyłości
Proces	 leczenia	otyłości	powinien	

uwzględniać	wiele	działań	 i angażować	
takich	specjalistów	jak:	dietetyk,	rehabili-
tant,	psycholog	i lekarz.	Podstawową	me-
todą	leczenia	otyłości	 jest	dieta.	Należy	
pamiętać	o regularnym	spożywaniu	po-
siłków	oraz	ograniczyć	 tłuszcze.	W za-
mian	-	jeść	dużo	warzyw,	owoców	i potraw	
z błonnikiem.	Niezastąpioną	metodą	walki	
z otyłością	 jest	wysiłek	 fizyczny,	który	
zwiększa	zużycie	energii,	zapobiega	efek-
towi	 jo-jo,	poprawia	wydolność	fizyczną,	
a poprzez	zwiększenie	wydzielania	beta-
-endorfin	poprawia	nastrój,	łagodząc	stres.	
W  leczeniu	otyłości	pomocna	 jest	 też	
psychoterapia.

Korzyści	z zażywania	Obesimed®	Forte
Obesimed®	Forte	to	wyrób	medyczny	

przeznaczony	dla	osób	chcących	stracić	

zbędne	kilogramy.	Zmniejsza	apetyt	oraz	
zapobiega	przejadaniu	się,	tworząc	uczu-
cie	sytości.	Skład	produktu	oparty	jest	na	
nieskrobiowych	polisacharydach,	o bardzo	
wysokiej	zdolności	zatrzymywania	wody.	
Omtec19®	i Omtec20®	to	opatentowane	
kompleksy	rozpuszczalnych	włókien	ro-
ślinnych,	które	rozszerzają	się	po	spożyciu,	
gdy	łączą	się	z płynem.

Po	połknięciu,	kapsułki	Obesimed®	
Forte	absorbują	duże	 ilości	wody,	 two-
rząc	 w  żołądku	 lepką	 masę	 żelową.	
Powoduje	 to	uczucie	sytości	przed	po-
siłkiem,	przedłużenie	czasu	sytości	po	
posiłku	oraz	normalizację	poziomu	glu-
kozy	we	krwi	 i wydzielania	 insuliny	po	
jedzeniu.	W okrężnicy	Obesimed®	Forte	
działa	jako	prebiotyk,	stymuluje	produk-
cję	bifidobakterii,	hamuje	wzrost	niepo-
żądanych	drobnoustrojów	 i obniża	pH	
kału.	Obesimed®	Forte	przyczynia	się	
także	do	obniżenia	poziomu	cholesterolu	
w krwioobiegu.
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