TERAPIA

POWIKEANIA SHORNE

U TRARCIE TERAPIT ONHOLOGIGZNE

Radioterapia jest skuteczng metoda leczenia przeciwnowotworowego, w Kidrej
wykorzystuje sig promienie jonizujgce do niszczenia jak najwiekszej liczby
komarek zmienionych NOWotworowo.

POWIKELANIA
Poniewaz promieniowanie jo-
nizujagce zawsze na sSwojej
drodze do nowotworu napo-
tyka zdrowe komorki, radiote-
rapia obarczona jest ryzykiem
wystapienia ogélnych skut-
kéw ubocznych, takich jak: zte
samopoczucie, sennosé, ob-
nizenie nastroju, brak apetytu
oraz zmeczenie i stres spowo-
dowany choroba i zabiegami.

Jednak bezposrednim wy-
nikiem dziatania promienio-
wania jonizujgcego  moga
byé rézne zmiany skorne. Ze
wzgledu na czas ich ujawnie-
nia od momentu napromienia-
nia zmiany skérne dzieli sig na
odczyny popromienne wcze-
sne i poézne.

0Od 2-3 tygodnia radiotera-
pii moze pojawi¢ si¢ rumien
i ztuszczanie naskorka na su-
cho, a nastepnie ztuszczanie
na mokro — niekiedy pojawia
sie wysiek.

PROFILAKTYKA

Dziatania profilaktyczne oraz
leczenie odczynu popromien-
nego powinno rozpoczac
sie w trakcie napromieniania

i muszg by¢ kontynuowane
przez wiele miesiecy po jego
zakoniczeniu. Brak pielegna-
cji napromienianej skory moze
prowadzi¢ do nasilenia zmian
popromiennych i przedtuzac
proces gojenia, a w skrajnych
przypadkach doprowadzi¢ do
powstania owrzodzen, blizn,
a nawet martwicy.

Wiegkszy odczyn popromien-
ny moze zawsze wystapi¢
w okolicy krocza, pach i piersi.

Aby utatwi¢ skorze odno-
we i przyspieszy¢ procesy
naprawcze, hiezwykle wazna
jest jej staranna pielegnacija,
najlepiej przy uzyciu kosmety-
kéw opracowanych specjalnie
dla skéry poddanej radiotera-
pii. Takim kremem o wiasci-
wosciach nawilzajacych, na-
ttuszczajacych, ochronnych
i tagodzacych odczyn popro-
mienny jest krem kojgco-tago-
dzacy RadioProtect.

KREM

RadioProtect to specjalistycz-
ny krem tagodzacy do pielg-
gnacji skory podraznionej po
i w trakcie radioterapii. Za-
lecany jest réwniez do piele-

gnacji skéry dla oséb przyj-
mujacych chemioterapie.

Stosowany moze by¢ takze
po opalaniu, zabiegach lase-
rowych oraz solarium. Zawie-
ra m.in.: pantenol, olej z oli-
wek, naturalne bioflawonoidy,
resweratrol, skwalen i glice-




ryne. Krem dziata kojaco i fa-
godzaco, zmniejsza uczucie
goragca i pieczenia. Skutecz-
nie pielegnuje oraz nattuszcza
skoére, przywracajac jej natu-
ralny komfort, gtadkosc¢ i ela-
stycznos$é. Po rozprowadzeniu
pozostawia na skoérze delikat-
ng warstwe ochronna. Dobrze
sie¢ wchtfania. Sposéb uzy-
cia: delikatnie smarowac skoé-
re w miejscach wymagajacych
aplikacji 3—-4 razy dziennie.

CHEMIOTERAPIA

W trakcie chemioterapii cho-
remu podawane sg cytosta-
tyki, ktére maja zahamowaé
namnazanie komoérek no-
wotworowych i zniszczy¢ je.
W wyniku zastosowania nie-
ktorych cytostatykow u chore-
go moze pojawi¢ sie nadmier-
na suchosc¢ skory, z czasem
pogtebiajac sie az do wystg-
pienia tzw. zespotu reka-sto-
pa, zwanego takze dtoniowo-
-podeszwowym. Zmiany takie
pojawiaja sie w 2—-12 dobie od
podania leku. Skéra wymaga
wowczas intensywnych zabie-
goéw pielegnacyjnych. Zespot
reka-stopa objawia sie zaczer-

Specjalistyczny kren Krem
P nawilzajaco-natiuszazajacy
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wienieniem, mrowieniem, prze-
czulica skory, bdlem, obrze-
kiem dtoni i stép. Wewnetrzna
strona dtoni i stép staje sie si-
noczerwona. Moze temu towa-
rzyszy¢ takze nadmierne rogo-
wacenie skoéry i powstawanie
pecherzy. Wiekszos¢ pacjen-
téw, u ktérych wystapito to po-
wiktanie, skarzy sie na zabu-
rzenia czucia w obrebie dtoni
i stop. Podobne odczyny mo-
ga tez wystgpi¢ w okolicach
pach i pachwin.

ZAPOBIEGANIE

W profilaktyce oraz lecze-
niu zespotu reka-stopa nale-
zy stosowac racjonalng diete,
uwzgledniajagc  odpowiednig
iloé¢ wody; zaleca sie brac¢
krétkie kapiele, najlepiej pod
prysznicem w umiarkowanie
cieptej wodzie; skére po ka-
pieli nalezy osusza¢ delikat-
nie, bez pocierania, jedynie
przyktadajgc miekki recznik;
nalezy ostroznie wykonywac
samodzielny pedicure, nie
uzywac ostrych narzedzi me-
talowych.

Niezwykle istotna jest pra-
widtowa pielegnacja suchej
skory dtoni i stop, polegaja-
ca na statym nawilzaniu, od-
budowie i ochronie ptaszcza
lipidowego przy uzyciu spe-
cjalistycznych  kosmetykow.
Skéra w tym okresie potrze-
buje do regeneracji witamin,
substancji  zmigkczajacych,
odzywczych, ochronnych,
ktére nadaja jej elastycznosc
i sprezystosc.

Do pielegnacji nalezy sto-
sowaé specjalny krem, ktoé-
ry przywraca prawidtowy po-
ziom lipidow.

Pielegnacja skory za pomo-
ca odpowiednich preparatow
musi prowadzi¢ do tworzenia

TERAPIA

na niej cienkiego ochronnego
filmu, ktéry stanowi dodatko-
wa bariere hamujaca uciecz-
ke wilgoci poprzez odbudowe
ptaszcza wodno-ttuszczowe-
go. Takim preparatem jest spe-
cjalistyczny krem nawilzajgco-
-nattuszczajacy ChemoDry B6
— przeznaczony do pielegna-
cji skoéry suchej i wrazliwej,
szczegolnie rak i stop.

ChemoDry B6 - dzieki za-
wartosci alantoiny oraz pan-
tenolu pielegnuje zniszczona
skore, wykazuje wiasciwosci
kojace i tagodzace. Kwas hia-
luronowy i koenzym Q10 przy-
spieszajg regeneracje wysu-
szonej i wrazliwej skoéry oraz
utrzymuja ja we wiasciwej
kondyciji. Krem bardzo dobrze
sie wchtania, pozostawiajgc
na skorze delikathg warstwe
ochronng. Zawiera m.in.: oli-
we z oliwek, masto shea, wi-
taminy E i B6, kwas hialurono-
wy, koenzym Q10, pantenol,
skwalen, mocznik.

Sposéb uzycia: kilka razy
dziennie delikatnie smarowac
skére w miejscach wymagaja-
cych aplikacji.

Producent: Aurea Pharma s.c.
05-830 Nadarzyn

ul. Kalinowa 11
www.aureapharma.eu
www.chemodry.eu
www.radioprotect.eu

Dodatkowe informacje
o produktach:

grzegorz@aureapharma.eu
tel.: +48 607 696 440
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