TERAPIA

PIELEGNACJA SKORY

w trakcie radioterapii i chemioterapii

Kremy do pielegnaciji skéry RadioProtect i ChemoDry B6 gtosami uzytkownikdw
uzyskaty Konsumenckg Nagrode Zaufania Ztoty OTIS 2016.

adioterapia jest skuteczng
Rmetoda leczenia, w ktorej

wykorzystuje sie promienie
jonizujace do zniszczenia jak naj-
wiekszej liczby komdrek zmienio-
nych nowotworowo. Bezposrednim
wynikiem dziatania promieniowania
jonizujgcego moga by¢ rézne zmia-
ny skorne, tzw. odczyny popro-
mienne wczesne i pézne. W pro-
filaktyce i leczeniu odczyndw
popromiennych niezwykle istotna
jest pielegnacja skéry odpowiedni-
mi kosmetykami.

ODCZYN POPROMIENNY
Dziatania profilaktyczne oraz lecze-
nie odczynu popromiennego nalezy
rozpoczaé w trakcie napromienia-
nia i kontynuowaé przez wiele mie-
siecy po jego zakonczeniu. Brak
pielegnacji napromienianej sko-
ry moze prowadzi¢ do nasilenia
zmian popromiennych i przedtu-
zac proces gojenia, a w skrajnych
przypadkach doprowadzi¢ do po-
wstania owrzodzen, blizn, a nawet
martwicy. Wiekszy odczyn popro-
mienny moze wystapi¢ tez w miej-
scach, gdzie stykaja sie dwie po-
wierzchnie skory (krocze, pachy
i piers), i tam, gdzie naskoérek jest
cienki (krocze, twarz, pacha).

ZASADY HIGIENY

W czasie leczenia promieniami joni-
zujgcymi chory poddany radiotera-
pii powinien przestrzegaé nastepu-
jacych wskazowek:

* miejsca napromieniania trakto-
wac delikatnie,

* nie dopuszcza¢ do uszkodzen
skory (nie drapac, nie trzec),

* nosi¢ przewiewne, luzne ubrania

z naturalnych tkanin.

W czasie leczenia higiene miejsc
napromienianych powinnigmy
ograniczy¢ do letniego prysznica.
Nie nalezy stosowaé¢ kosmetykéw
kolorowych, nie wolno zmywac,
Scieraé ani poprawia¢ oznaczen
miejsc wyznaczonych do napro-
mienienia. Na skdre napromieniana
nie wolno stosowac plastrow roz-
grzewajacych, workéw z lodem, nie
nalezy opalaé sie w trakcie leczenia
i przez rok po zakoriczeniu terapii.

PIELEGNACJA

Aby utatwié skdrze odnowe i przy-
spieszy¢ procesy naprawcze, nie-
zwykle wazna jest jej staranna pie-
legnacja, najlepiej przy uzyciu
kosmetykdéw opracowanych spe-
cjalnie dla skéry poddanej radiote-
rapii. Takim kosmetykiem majacym
wiasciwosci nawilzajgce, nattusz-
czajgce, ochronne i tagodzace od-
czyn popromienny jest krem kojg-
co-fagodzacy RadioProtect. Jest to
polski krem, autorstwa polskiego
farmaceuty, z opatentowanym skta-
dem i udowodnionym dziataniem
klinicznym. Zawiera naturalne sktad-
niki roslinne. RadioProtect powstat
dzieki wieloletniemu do$wiadczeniu
w stosowaniu na oddziatach radio-
terapii w szpitalach onkologicznych

w Polsce. Najlepsze efekty ochron-

ne daje uzywanie kremu RadioPro-

tect od pierwszego dnia naswietla-
nia i jeszcze przez kilka miesiecy po
zakonczeniu leczenia, na zmiane

z kremem ChemoDry B6. Stosowa-

ny kilka razy dziennie na naswietlang

skore pielegnuije ja, chroni i odzywia.

W badaniu w Oddziale Klinicz-
nym Radioterapii przeprowadzo-
nych na 152 naswietlanych pa-
cjentach z zastosowaniem kremu
RadioProtect osiggnieto nastepuja-
ce wyniki:

* u 81 chorych nie wystgpit wcze-
sny skérny odczyn popromienny,
co stanowito 53,3% wszystkich
0s6b objetych monitoringiem,

*u 60 pacjentow odnotowano
wczesny skorny odczyn popro-
mienny 1 stopnia, co stanowito
39,6% wszystkich oséb objetych
badaniem,

* u 11 odnotowano wczesny skor-
ny odczyn popromienny 2 stop-
nia, co stanowito 7,2% wszyst-
kich oséb objetych badaniem,

* u zadnej z osoéb nie stwierdzono
odczynéw popromiennych 3 i 4
stopnia.

Dzigki aksamitnej konsystenciji
krem rozsmarowuije sie z tatwoscia.
Po rozprowadzeniu pozostawia na
skorze delikatng warstwe ochron-
na. Dobrze sie wchtania. Poma-
ga réwniez skérze po opalaniu na
stoficu, oparzeniach termicznych,
solarium, naswietlaniach kosme-
tycznych, zabiegach laserowych.




Krem RadioProtect gtosami
uzytkownikéw  uzyskat Konsu-
mencka Nagrode Zaufania Zfo-
ty OTIS 2016. Krem dostepny jest
w dobrych aptekach.

ZESPOL REKA-STOPA

W wyniku podawania niektorych
chemioterapeutykéw moze poja-
wi¢ sie nadmierna suchos$¢ sko-
ry az do tzw. zespotu reka-stopa,
zwanego takze dtoniowo-pode-
szwowym. Skéra wymaga wow-
czas intensywnych zabiegow pie-
legnacyjnych. Zespot reka-stopa
objawia sie zaczerwienieniem,
mrowieniem, przeczulica  sko-
ry, bélem, obrzekiem dtoni i stép,
wewnetrzna strona dfoni i stop
staje sig sinoczerwona. Moze te-
mu towarzyszy¢é nadmierne rogo-
wacenie i powstawanie pecherzy.
Wigkszo$¢ pacjentéw, u ktérych
wystgpito to powiktanie, skarzy
sie na zaburzenia czucia w obre-

bie dtoni i stép. Podobne odczy-
ny skérne moga réwniez wystg-
pi¢ w okolicach pach i pachwin.
Pacjent powinien podczas lecze-
nia stosowac¢ racjonalng diete,
uwzgledniajac odpowiednig ilosé
wody, krotkie kapiele, najlepiej pod
prysznicem w letniej wodzie. Nie
stosowac ptynéw do kapieli, ktore
moga wysuszac i podraznia¢ ské-
re. Delikatnie, bez tarcia osuszac
skére przy uzyciu bawetnianego
recznika, nie uzywac ostrych na-
rzedzi metalowych podczas samo-
dzielnej pielegnacji paznokci.

Nalezy przywigzywac¢ duza wa-
ge do bardzo systematycznej,
specjalistycznej pielegnacji pole-
gajacej na statym nawilzaniu sko-
ry, jej odbudowie i ochronie ptasz-
cza lipidowego. Skoéra potrzebuje
do regeneracji witamin, substan-
cji zmiekczajacych, odzywczych,
ochronnych, ktére nadaja jej ela-
stycznosé i sprezystosc.

Do pielegnaciji skéry nalezy sto-
sowac specjalistyczny krem, kto-
ry przywraca prawidiowy poziom
lipidéw. Pielegnacja skéry za po-
mocg specijalistycznych prepara-
téw musi prowadzi¢ do powstania
na skorze cienkiego, ochronne-
go filmu tworzacego dodatkowa
bariere, hamujaca utrate wilgoci
dzieki odbudowie pfaszcza wod-
no-ttuszczowego. Preparatem
spetniajagcym te oczekiwania jest
specijalistyczny krem nawilzajg-
co-nattuszczajgcy ChemoDry B6.
Jest to polski krem, autorstwa
polskiego farmaceuty, z opaten-
towanym skfadem i udowodnio-
nym dziataniem. Zawiera naturalne
sktadniki roslinne. Jest on przezna-
czony do pielegnacji skory suchej
i wrazliwej. Krem dostepny w do-
brych aptekach.

dr n. farm. Dariusz Demski
Wiecej informacii:
www.aureapharma.eu
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A specialist hydrating
and lubricating cream
for dry and sensitive skin

?.‘

Aurea Pharma

www.chemodry.eu
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