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Pielegnacja skoéry w radioterapii

[ Al DErotect Surem

Zmiany skorne wystepujace w wyniku radio-
terapii, moga znaczaco pogorszy¢ komfort
pacjenta w trakcie leczenia. Zmiany te, zwane
odczynami popromiennymi, przedtuzaja pro-
ces gojenia, a w skrajnych przypadkach moga
prowadzi¢ do powstania owrzodzen, blizn,
a nawet martwicy. Wasciwa pielegnacja sko-
ry w trakcie radioterapii jest wiec kluczowa.
Dziatania profilaktyczne oraz leczenie odczy-
nu popromiennego powinno rozpoczac sie
juz w trakcie napromieniania i kontynuowac
przez wiele miesiecy po jego zakorczeniu.
Chory powinien traktowac¢ miejsca napromie-
niania szczegodlnie delikatnie, nie trze¢ ich i nie
drapac, nie dopuszczajac do uszkodzer skéry.
Wskazane jest mycie napromienianych okolic
tylko letnig wodg oraz noszenie przewiewnych
ubran z naturalnych tkanin. Nie wolno uzywac
tradycyjnych kosmetykdw, ani zmywac ozna-
czen miejsc wyznaczonych do napromienienia.
Pomimo odczuwanego dyskomfortu, na skére
napromieniang nie wolno stosowac plastrow
rozgrzewajacych, ani workéw z lodem.

Aby utatwic skorze odnowe niezwykle wazna
jest staranna pielegnacja, najlepiej przy uzyciu
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W trakcie radioterapii skéra ulega uszkodzeniu, a w przypadku chemioterapii
nadmiernemu wysuszeniu. Warto w takiej sytuacji korzystac ze specjalistycznych
kosmetykow, ktére zostaty stworzone z mysl3 o pacjentach onkologicznych.

kosmetykow opracowanych specjalnie dla skory
poddanej radioterapii. Takim kremem, posiada-
jacym wiasciwosci nawilzajace, nattuszczajace,
ochronne i tagodzace odczyn popromienny
jest krem kojaco-tagodzacy RadioProtect. Jest to
preparat opracowany naukowo przez polskiego
farmaceute, z opatentowanym sktadem i udo-
wodnionym klinicznie dziataniem. RadioProtect
od lat stosowany jest na oddziatach radioterapii
w szpitalach onkologicznych w Polsce. Skutecz-
nie pielegnuije, chroni i odzywia naswietlang sko-
re. Dzieki aksamitnej konsystendji z fatwoscia sie
rozsmarowuje i dobrze wchfania. Po rozprowa-
dzeniu pozostawia na skérze delikatng warstwe
ochronna.

W badaniu klinicznym przeprowadzonym
w Centrum Onkologii w Bydgoszczy, na 152
pacjentéw leczonych radioterapia i stosujacych
krem RadioProtect u 53.3% nie wystapit wczesny
odczyn popromienny skéry. U dalszych 39.5%
pacjentéw odnotowano odczyn popromienny
1-stopnia, a tylko u 7,2% wszystkich oséb ob-
jetych badaniem odnotowano odczyn popro-
mienny skory 2-stopnia. Nie zarejestrowano
odczyndéw 3 i 4 stopnia.

RadioProtect doskonale pomaga réwniez
skorze po opalaniu stonecznym, oparzeniach,
solarium, naswietlaniach kosmetycznych, czy
depilacjach laserowych. Od kilku lat krem uzywa-
ny jest przez polskich zotnierzy na misjach ONZ
i NATO na terenach Afryki, Azji, Europy i jest na

wyposazeniu zestawu profilaktyczno-lecznicze-
go kazdego zotnierza. RadioProtect dostepny
jest w dobrych aptekach.

Pielegnacja skéry w chemioterapii

ChemoDry B6 krem

W wyniku niektérych chemioterapii przeciw-
nowotworowych moze pojawi¢ nadmierna su-
chos¢ skéry wewnetrznych czesci dioni i stop,
a takze w okolic pach i pachwin. Ten

tzw. zespodt,reka-stopa” objawia sie
zaczerwienieniem, mrowieniem,

przeczulica, a nawet bdlem

i obrzekiem skory tych oko-

lic. Moze mu towarzyszy¢ ‘

sino$c¢ i zaczerwienienie,
nadmierne rogowacenie v
i powstawanie pecherzy. ':En::':-m
Taka skora wymaga spe-

cjalnego traktowania
i bardzo systematycznej,
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gnacji. Potrzebuje ona
witamin, substandji zmiek-
czajacych, nawilzajacych, f
odzywczych i ochronnych.
Pielegnacja musi prowadzi¢
do powstania na skorze cienkie-
go, ochronnego filmu, tworzacego

chemoDry Bl _Chemofiry B

dodatkowa bariere, hamujaca ucieczke wilgoci
i odbudowe pfaszcza wodno-ttuszczowego.
Preparatem spefniajacym te oczekiwania jest
specjalistyczny krem nawilzajaco — nattuszcza-
jacy ChemoDry B6. Jest to krem autorstwa pol-
skiego farmaceuty, z opatentowanym sktadem
i klinicznie udowodnionym dziataniem. Che-
moDry B6 dostepny jest w dobrych aptekach.
Kremy RadioProtect i ChemoDry B6 uzyskaty no-
minacje do Nagrody Zaufania Ztoty OTIS 2016. m
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