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Jak ztagodzic oparzenia stoneczne i zregenerowac skore

Gdy przypiekio zbyt mocno

Na lato czekamy caly rok. Kiedy
przyjdzie - chcemy jak najszybciej
nasycic sie jego cieptem i nie myslimy
o skutkach nadmiernego opalania

sie. Przeciez nasza skora tak bardzo
pragnie stonca potrzebnego do zycia,
do wytwarzania witaminy D, a takze
do poprawy nastroju. A jadac na urlop
nie wypada wrécic bez opalenizny.

- Aby plazowanie byto przyjemne i bezpiecz-
ne powinnismy sie do niego przygotowac. Jak?
Przede wszystkim chroniac skére przed szko-
dliwym wptywem promieniowania UV — méwi
doktor Alicja Frydrych, rezydent dermatologii
i wenerologii z Poradni Choréb Skéry Derma-
Medica w Biatymstoku. — O ile storice bierze
udziat w syntezie witaminy D, pomaga zwalczy¢
choroby skéry oraz wzmacnia jej odpornosc
na choroby zakazne, o tyle te same promienie
UV moga by¢ niebezpieczne i powodowac po-
parzenia, fotodermatozy, zaburzenia barwniko-
we, fotouczulenie a takze fotoimmunosupresje
pod postacia np. opryszczki. Nadmierne opala-
nie sie powoduje takze przyspieszone starzenie

sie skory, ktéra ulega pogrubieniu, staje sie
szorstka i nieelastyczna. Najgrozniejszym skut-
kiem dziatania promieni UV jest to, ze zwiekszajg
ryzyko rozwoju nowotworu.

Chronigc skore przed szkodliwym dziataniem
storica smarujemy sie kremem z filtrem UV.
Réwnie wazny jest preparat po stonecznej ka-
pieli, ktéry ztagodzi podraznienia oraz nawilzy
skore. Jaki powinien by¢ taki kosmetyk?

- Najlepiej, by zawierat sktadniki regeneruja-
ce, kojace oraz normalizujgce procesy komor-
kowe. Te wszystkie kryteria spetnia specjali-
styczny krem kojaco-tagodzacy RadioProtect
- ttumaczy Grzegorz Demski, farmaceuta z fir-
my Aurea Pharma z Nadarzyna. — Zawarty
w nim resweratrol jest bardzo skutecznym
przeciwutleniaczem oraz nietoksycznym srod-
kiem antygrzybicznym. Zwigzek ten wyste-
puje gtéwnie w owocach i ich przetworach
oraz w duzym stezeniu w czerwonym winie.
Réwniez inny wystepujacy w kremie naturalny
bioflawonoid - sylibina, wykazuje dziatanie
przeciwzapalne i przeciwutleniajace oraz chro-

ni przed wolnymi rodnikami. Ponadto, dzieki
olejkowi z oliwek oraz pantenolowi i glicerynie,
krem doskonale nawilza skdre dostarczajac
jej tez witamin B5, C, E, F. Ponadto stymuluje
powstawanie nabtonka, przyspiesza gojenie
sie drobnych uszkodzen oraz dziata ochronnie
i stanowi naturalny filtr UV. Uczucie chtodze-
nia rozgrzanej po opalaniu skdrze zapewnia
zawarty w kremie olejek mietowy.

Aby ,doprowadzi¢” skore do petnego zdro-
wia, krem RadioProtect powinno sie stosowac
przez co najmniej 2-3 tygodnie po zakoriczeniu
opalania, szczegdlnie na noc, gdyz w tym czasie
skora najlepiej sie regeneruje.

Jesli chcemy, by skéra jeszcze szybciej wro-
cita do normy, warto tez siegna¢ po krem
ChemoDryB6, ktéry nawilza, nattuszcza, od-
zywia i odnawia naskoérek. Kwas hialuronowy;,
koenzym Q10, masto Shea, oliwa z oliwek, wi-
tamina E i alantoina pomoga bardzo skutecz-
nie przywrocic¢ skérze kondycje oraz naturalny
wyglad.
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